UNSER ANSATZ:
Flir wen ist der Figur- und
Schlankplan geeignet?

Der Figur- und Stoffwechsel-  Durch die reduzierte Zufuhr

plan gleicht die Sauren- von Kohlenhydraten wird we-

Basen-Balance aus. niger Insulin gebraucht. Gut
fir Diabetiker (Typ-II).

Durch die gesunde und
ausgewogene Ernah-

rung kommt der Darm in
Gefahr der GeféBverkalkung ~ Schwung und die Darmflora

Eine gesunde Lebensweise
verandert positiv die Blut-
werte. Dadurch wird die

stark reduziert. wird saniert.

, , Mir wurde von meinem Arzt empfohlen,
aktiv etwas gegen Diabetes zu tun.
Mit dem Figur-Projekt habe ich
abgenommen, Korperfett und den
Bauchumfang reduziert. Gleichzei-
tig haben sich meine Zuckerwerte
deutlich verbessert.”

Michael B.

In NUR 12 Wochen zu
einem fitten, gesunden
und straffen Korper

Sie haben schon viele Didten ausprobiert und
sind frustriert. Oder Sie wollen endlich dauerhaft
abnehmen und ihr Gewicht halten?

Dann nehmen Sie an unserem Figur-Projekt teil!

In nur 12 Wochen lernen Sie erfolgreich Ihre Lebens-
gewohnheiten anzupassen und dabei schlanker, straffer
und fitter zu werden. Unterstitzt werden Sie dabei von
einem erfahrenen Team aus Okotrophologen, Sport-
wissenschaftlern und Therapeuten.

, Durch das Figurprogramm habe ich ohne
groBere Anstrengung und ohne lastige
Diaten mein Wunschgewicht erreicht.

Die Kombination aus einem auf mich zu-
geschnittenen Kochbuch und Sport war fur
mich der Erfolgsfaktor, um 13 Kilo Kérper-
gewicht zu verlieren.”

Katja B.

Interesse?

Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Telefon: 07941-92600

Xvitalis

Das Gesundheitszentrum

Altstadt 34
74613 Ohringen
info@vitalis-studio.com

www.vitalis-studio.com
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DIE VORTEILE UNSERE LOSUNGEN: UNSERE LOSUNGEN:
unseres Konzepts: ERNAHRUNG + Training TRAINING + Erndhrung
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ERFOLGE, die iiberzeugen! ABNEHMEN leicht gemacht GEZIELTES TRAINING
v Verlust an Fettmasse mit dem wfigur-Paket Effektiver Stoffwechselzirkel
v Steigerung der Muskelmasse Genussvoll. zum Wunschgewicht _Mit dem Milonzirkel wird
v Sichtbare Erfolge an den Problemzonen Ohne Ve|:2|cht, ohne Stress es moglich, die Figur in
) . Nachhaltiger Erfolg kurzester Zeit einfach und
v Entsduerung und Entgiftung Volle Teller wirkungsvoll zu optimie-
v Verbesserung des Stoffwechsels . ren”, sagt Franziska Rex,
, . Erfolgein 8 W°Che'3‘h : Studioleitung im Vitalis.
v’ Reduzierung der Cellulite 13,7 kg Korpergewicht Gewebestraffung in
v’ Aktivierung der Darmfunktion nur 35 Minuten. Das
. 3§ Durch die Umstellung hatte ich Ergebnis ist eine sichtbare
v’ Anti-Aging-Effekt pIotzlllc)h VII:I wetnlger HeiBhun- Verbesserung des Haut-
| ger. Die Rezepte waren super bildes und eine Gewebe-
. einfach und lecker. Ich bin stolz auf straffuna an Armen und
erfolge in 13 Wofhe“' das, was ich erreicht habe. Dariiber attung u
-9 kg Korpergewicht hinaus habe ich mehr Energie Beinen.
-7 % Kérperfett und fahle mich fit und wohl
in meiner Haut.”
,, Durch das Projekt Figur habe ich end- Raffaele S B . . . .
lich sichtbaren Erfolg. Mein Erfolgsre- arraele 5. Erganzt wird das Training durch einen speziellen
zept beim Training war die Vielseitigkeit Problemzonen-Trainingsplan.
der Angebote, die super Betreuung und OF
gleichzeitige Motivation durch die Trainer. e
Die Gerichte in meinem individuellen Meine Erfolge: .
Erndhrungsbuch waren schnell zube- Jedes Buch ein Unikat = 5.2 kg Karperge\lf\"Chgt
i i " _ N ! mfan
reitet, abwechslungsreich und lecker. Der maBgeschneiderte ERNAHRUNGS- -6,5cm Bauchu
Ines K. PLAN enthalt einen 30 Tages-Plan mit

Rezepten, die perfekt zu Ihnen passen:

, , Das Kochbuch ist direkt auf
v angepasst auf Ihre Kochmaoglichkeiten

mich zugeschnitten, daher wa-
ren viele vegetarische Gerichte in

5y Ich konnte mich satt essen. v abgestimmt auf lhren Kalorienbedarf : Erndh fahrolan. D
in 7 Wochen: Die Rezepte sind einfach . . , meinem Ernahrungsfahrplan. Das
Erfolge in b gehalten. Durch das v zugeschnitten auf Ihre Vorlieben und Abneigungen Gesamtkonzept mit Ernahrung und
'98 kg goar&el:grenfang Figurprojekt fiihle ich mich v bericksichtigt Unvertraglichkeiten und Allergien Training ist fur mich ideal.
-8acm SR " . . .
.3,5 % Korperfett definitiv besser. v entlastet die Sdure-Basen-Bilanz Silke B.

Holger M.



